Centre Intercommunautaire Quatre Saisons inc

Atelier de croissance : Les Autres et mon « Qui je suis » !

Animé par l’Abbé Léandre Boisvert      18 et 19 août 2012,  de 9h00 à 16h00
Inscrit dans la dimension psychologique du programme Ma vie au rythme des Saisons, cette activité aborde des éléments essentiels de la communication interpersonnelle, des notions de projections et d'introjections qui permettent de comprendre comment les autres m'ont aidé à devenir " qui je suis ". 

Qui est Léandre Boisvert : Exégète renommé, retraité de l’enseignement de la faculté de Théologie 
de l’Université de Sherbrooke. Auteur, formateur, thérapeute et conseiller spirituel, l’abbé Boisvert
 a vulgarisé et démocratisé les pratiques psycho-spirituelles d’approche symbolique. Co-fondateur
 du Centre d’intégration psycho-spirituel de l’Estrie (CIPSE), il a élaboré un micro-programme à l’intention des intervenants en vue de léguer à l’aube de ses 80 ans, de précieux outils du
 développement humain.  
Le centre Quatre saisons y invite plus particulièrement ses anciennes résidantes ou religieuses des congrégations membres de la corporation, qui ont priorité de réservation jusqu’au 30 janvier 2012. 
 En suivi des sondages menés l’an dernier auprès des congrégations et des résidantes 2000-2010 du CIQS, cette initiative vient concrétiser la disponibilité d’activités ponctuelles reliées à notre mission 
de ressourcement psycho-spirituel. 

Qui peut participer ?
Cet atelier est offert en priorité aux religieuses, mais aussi aux religieux et aux laïques, pour assurer 
une occupation optimale des lieux. Nous vous invitons à réserver tôt. Disponibilité de 30 chambres. 
Le centre accueillera le même week-end,  un groupe en séjour de silence,  La Cité du Souffle qui occupera La Relance, (une des 3 résidences du site).

Consulter la fiche de réservation ci-jointe, pour les forfaits proposés.
La priorité de réservation est confirmée sur réception du paiement des frais d’inscription. (Non remboursable, transférable à une référence). Chèque libellé au Centre intercommunautaire Quatre saisons. 
Services inclus lors de votre séjour 

Celles et ceux qui connaissent le site enchanteur de notre centre, se souviendront des 45 âcres boisés, dont 3 km de sentiers aménagés dans la pinède, des étangs… Une terrasse avec gazebo a été aménagée. Vous avez accès à un service d’accueil jusqu’à 21h00. Service d’urgence 24h. 

Téléphone dans votre chambre (majoritairement munies de salle de bain privée);   

Salle de cours et salle à manger climatisées, Cuisine santé, Chapelle, Internet sans fil, Piscine, pédalos, vélos, cinéma maison, …  

Consulter le www.ci4saisons.com pour plus de précisions sur les installations disponibles. 
Y aura-t-il d’autres cours ou ateliers de week end ou en cours de vacances. 
Si la demande de ce premier atelier excède notre capacité d’accueil, nous verrons à offrir d’autres sessions. N’hésitez pas à signifier votre intérêt. Nous avons aussi un forfait sans séjour, que nous pourrons confirmer selon la capacité d’accueil de la salle et de l’animateur à partir du 1er février 2012.  
Nous apprécierons vos suggestions de cours, d’ateliers, de conférencières, prédicateurs de retraites etc… qui pourraient agrémenter les séjours de vacances en période estivale.

Pour toute information, communiquer au ci4saisons@videotron.ca ou auprès de la directrice,   
Claudèle Domingue, au 819 565-7554.  
Merci de contribuer au rayonnement du Centre intercommunautaire Quatre Saisons. 

Claudèle Domingue, M.Ps. directrice.
Centre Intercommunautaire Quatre Saisons inc

	Atelier de croissance : Les Autres et mon « Qui je suis » !

18 et 19 août 2012, de 9h00 à 16h00

CIQS, 104 ch. Gendron, Sherbrooke, Québec.


Fiche d’inscription à retourner avec votre paiement :
courriel : ci4saisons@videotron.ca   Fax : 819-565-7615 ou par la poste au 

Centre intercommunautaire Quatre Saisons, 104 ch. Gendron, Sherbrooke, Qc. J1R 0J6

Date limite d’inscription

· 30 janvier 2012:Priorité aux religieuses et au forfait avec séjour;
· 30 mars 2012 pour autres personnes intéressées avec ou sans séjour;
Remplir à l’écran ou en lettres imprimées

	Nom : 
	

	Congrégation : 
	Sigle :

	Si vous êtes laïque, comment avez-vous été informé de cette activité ? 
	Le CIQS étant prioritairement destiné aux personnes consacrées, nous pourrons confirmer les réservations des personnes laïques, à partir du 1er février 2012

	Adresse complète:
Ville :                          Code postal :
	Téléphone : 

Courriel : 


SVP compléter parmi les choix suivants   

	Forfait réservé 
	Coût de l’atelier
	Coût d’hébergement 
	Services inclus 
	Commentaires 

	
	
	Sdb privée
50$/nuit +   3 repas
	Sdb partagée

46$/nuit+   3 repas
	
	Rabais de 4$/nuit, 8 chambres au Pavillon, 1 salle de bain pour 2 chambres 

	Atelier avec séjour 
	80$


	100 $ pour 2 nuits : 17-18 
	92$ pour 2 nuits : 17-18 
	Nuitées du 17 et 18 août,  

Souper du Vendredi 

3 repas et collations le Sam.18, 

Déjeuner, collation et dîner le 19
Accès aux installations.
	Priorité de réservation jusqu’au 30 janvier 2012 

	Nuitée additionnelle

Le dimanche 19 (souper non inclus)
	30$  ou 26 $
	
	
	Déjeuner inclus le lundi 20.  Libérer la chambre avant 11h00.  Accès aux installations jusqu’à 17h00
	

	Atelier sans séjour 
	120$
	0$
	0$
	Atelier, Dîner et collation 
du 18 et 19.  Accès aux installations
	Selon la capacité d’accueil, sera  confirmé à partir du 1er février 2012


	Paiement joint pour valider votre inscription (atelier et hébergement)
	$
	50% du total prévu :

Avec séjour 2 nuits: coût total180$ ou 172$ : joindre 90$ ou 86$ de frais d’inscription. Balance à l’arrivée.
Sans séjour :. 120 $ : joindre 60$ payable après le 1er février 2012
	Ajustement du coût selon les chambres disponibles 


Information complémentaire 

	J’ai participé au programme du CIQS (s’il y a lieu) : 
	Année : 
	Vous aurez priorité de réservation jusqu’au 30 janvier 2012.


La priorité de réservation est confirmée sur réception du paiement des frais d’inscription. (Non remboursable, transférable à une référence). Chèque libellé au Centre intercommunautaire Quatre Saisons. 
Merci de votre intérêt pour les services du Centre intercommunautaire Quatre Saisons. 
