
 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS         SAISON 3    Janvier  2012 
ACTIVITÉS EN AM DÉBUT À 8H45  Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 2 3

 
  

4
Retour des résidantes 

5
Scénarios de vie  Suzanne L  

8h45 à 11h
 
 

6
Jésus Christ ,   
Micheline  8h45 à 11h 

 
 

        7 
 

8 9 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 
 

Rencontre générale des 
résidantes et résidants 

10h   

10
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

 Dan  8h45 à 11h 

11
Les autres et mon « Qui 
je suis »  
Léandre  8h45 à 10h30h 

Présentation des 
intervenants aux 

nouveaux   10h45 

12
Scénarios de vie  Suzanne L   

8h45 à 11h
 

13
Jésus Christ ,   
Micheline  8h45 à 11h 

 
 

 

14 
RCR 

8h00 à 12h00 
Sophie 

15 16 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45  

17
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

 Dan       8h45 à 11h 

18

Les autres et mon « Qui 
je suis » 

Léandre      8h45 à 11h 
 

19
Scénarios de vie  Suzanne L   

8h45 à 11h

 
 

20
Jésus Christ ,   
Micheline  8h45 à 11h 

 

21 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

   

22 23 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45   

24
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

Dan  8h45 à 11h 

25

Les autres et mon « Qui 
je suis » 

Léandre      8h45 à 11h 
 

26
Scénarios de vie  Suzanne L   

8h45 à 11h

 
 

27
Jésus Christ ,   
Micheline  8h45 à 11h 

  

28 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 

29 30 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 
 
 
   

31
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique

 Dan  8h45 à 11h 
 
 

 

   
 

Noter vos périodes de rencontres individuelles et activités spéciales 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS         SAISON 3    Janvier  2012 
ACTIVITÉS EN PM        DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié),  Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
1 2 3

 
4

 
5   

Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

6
Relaxation Pierrette (3 gpes) 
 

7 
 

8 9   
Art Thérapie    Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 
Partage de la Parole  
Jean  16h15 à 17h15 

10
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

11
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

12
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h   

13
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

 

14 
 

15 16 
Art Thérapie   Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 
Partage de la Parole  

Jean  16h15 à 17h15 

17
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

18
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

19
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    
 
 

20
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

  

21 
 

22 23 
Art Thérapie  Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette 13h30 à 15h45 
Partage de la Parole Jean   

16h15 à 17h15 

24
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

 
Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

25
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

26
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

 

27
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

  

28 
 
 

29 30 
Art Thérapie   Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette 13h30 à 15h45 
Partage de la Parole  

Jean  16h15 à 17h15 

31
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

 
   

 
 

Noter vos RENDEZ-VOUS de rencontres individuelles et activités spéciales 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS     SAISON 3   Février 2012 
ACTIVITÉS EN AM     DÉBUT À 8H45   Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
   1

Les autres et mon 
« Qui je suis » 

Léandre      8h45 à 11h 
 

2
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h
 

Eucharistie : Fête de la lumière 
et de la vie consacrée 

 

3
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 

 

4 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 

      5 6 
Devenir meilleur disciple 
EVC Denis  8h45 à 9h45     

7
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
 Express. artistique, 

Dan  8h45 à 11h 
 
 
 

8
Rencontre des 

intervenants

 

9
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h
 

10
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 
 

11 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 
 

12 13 
Devenir meilleur disciple 
EVC Denis  8h45 à 9h45     

14
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique,

 Dan  8h45 à 11h 

15
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

 

16
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h
 

17
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 

 

18 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

  

19 20 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis  8h45 à 9h45   

21
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique,

 Dan  8h45 à 11h 

22
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

 

23
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h
 

24
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 

 

25 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 
 

26 27 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis  8h45 à 9h45   

28
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique,

 Dan  8h45 à 11h 

29
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

 

   
 

Noter vos RENDEZ-VOUS de rencontres individuelles et activités spéciales 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS       SAISON 3   Février 2012 
ACTIVITÉS EN PM        DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié)   Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
   1 

Acc. Psy de grpe  
Claude, Thérèse 

Counselling Pierrette 
13h30 à 15h45 

 

2
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

3
Relaxation Pierrette (3 
gpes) 

 

   4 
 

5 Art Thérapie           6 
Suzanne V.  
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 

Partage de la Parole 
Jean  16h15 à 17h15 

Art Thérapie                      7
Johanne T   13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P.  
19h30 à 20h30 
 

8
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

9
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

10
Relaxation Pierrette (3 
gpes) 

 

11 
 

12 Art Thérapie         13 
Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 

Partage de la Parole 
Jean  16h15 à 17h15 

Art Thérapie                     14
Johanne T 13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P.  
19h30 à 20h30 

 

15
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 
 
 
 

16
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

17

Relaxation Pierrette (3 
gpes) 

 

18 
 

19 Art Thérapie         20 
Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 

Partage de la Parole 
Jean  16h15 à 17h15 

Art Thérapie                     21
Johanne T 13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P.  
19h30 à 20h30 

 

22
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

23
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 

Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h   

24
Relaxation Pierrette (3 
gpes) 

 

25 

26 
 

Art Thérapie          27 
Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 

Partage de la Parole 
Jean  16h15 à 17h15 

Art Thérapie                     28
Johanne T  13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P.  
19h30 à 20h30 

29
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

   

Noter vos RENDEZ-VOUS de rencontres individuelles et activités spéciales 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS        SAISON 3    Mars  2012 
ACTIVITÉS EN AM   DÉBUT À 8H45  Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
  

 
   

1
Scénarios de vie  Suzanne L   

8h45 à 11h
 

2
Sexualité et vie religieuse

Claire Hamel 8h45 à 11h 
 

        3 
Sexualité et 

vie religieuse 
8h45 à 12h00 

4 5 
Devenir meilleur disciple 

EVC 
Denis 8h45 à 9h45   

6
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

 Dan  8h45 à 11h 

7
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

8
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h
 

9
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 

 
 

 

10 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 

11 12 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45  

13
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

 Dan  8h45 à 11h 

14
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

15
Scénarios de vie  Suzanne L.   

8h45 à 11h

 
 
 

16
Jésus Christ 
Micheline  8h45 à 11h 

 

17 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

   

18 19 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45   

20
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique 

Dan  8h45 à 11h 

21
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

22

Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 1   
Relance 8h45 à 11h 

 

Jésus Christ                      23 
Micheline  8h45 à 11h 

Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L.Groupe 1  
Relance    8h45 à 11h 

24 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  

 

25 26 
Devenir meilleur disciple 
EVC  Denis 8h45 à 9h45 

 
 
   

27
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique

 Dan  8h45 à 11h 
 
 

28
Résolution de conflits 

Marie-Hélène 
8h45 à 11h 

29
Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 2   
Relance   8h45 à 11h 
 

 

Jésus Christ                      30 
Micheline  8h45 à 11h 
 
 Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L Groupe 2  
Relance  8h45 à 11h 

 

                   31 
Tai Chi 
Benoit déb 9h  
 

Noter vos RENDEZ-VOUS de rencontres individuelles et activités spéciales 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS               SAISON 3   Mars 2012 
ACTIVITÉS EN PM    DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié)   Salles habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
  

  
1   

Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    

2
Sexualité et vie religieuse 
Claire Hamel  13h30 à 16h  

      3 
 

4 5   
Art Thérapie    Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 
Partage de la Parole Jean   
16h15 à 17h15 

6
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 
 

7
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

8
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h   

9
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

 

10 
 

11 12 
Art Thérapie  Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette  13h30 à 15h45 

Partage de la Parole  
Jean  16h15 à 17h15 

13
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

14
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

15
Express. artistique, Dan   
13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    
 
 

16
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

  

17 
 

18 19 
Art Thérapie   Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette 13h30 à 15h45 
Partage de la Parole 

 Jean  16h15 à 17h15 

20
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

21
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

Express. artistique            22
Dan   13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    
Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 1   

 Relance      13h30 à 16h00 

23
Relaxation Pierrette (3 gpes) 

Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 1   
Relance  13h30 à 16h00  
 

24 
 
 

25 26 
Art Thérapie    Suzanne V. 
13h15 à 15h45     
Counselling 
Pierrette 13h30 à 15h45 
Partage de la Parole Jean   

16h15 à 17h15 

27
Art Thérapie Johanne T  
13h30 à 16h        

Aquaforme ou Natation 
Sophie  déb.14h00 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

23
Acc. Psy de grpe  

Claude, Thérèse 
Counselling Pierrette 

13h30 à 15h45 
 

Express. artistique            29
Dan   13h30 à 16h00 

Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h    
Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 2    

Relance    13h30 à 16h00 

30
Relaxation Pierrette (3 gpes) 
 
Mon expérience face aux 
défis et changements  
Suzanne L. Groupe 2  
Relance      13h30 à 16h00 

 

31 
 
 

Noter vos RENDEZ-VOUS de rencontres individuelles et activités spéciales 


