
 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS                  SAISON 2    Novembre 2011 

ACTIVITÉS EN AM              DÉBUT À 8H45  Salles habituelles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 
Aquaforme    Nancy 

7h et 7h40 
Bien vieillir, ça se 

prépare Aline  8h45 à 11h 
Exp. Artist : Dan  8h45 à 

11h 
 

2 
Aquaforme    Nancy 

7h et 7h40 
 

Prier    Léandre    8h45 à 11h 
 

3 
Gestion du stress  

Solange    8h45 à 11h 
 
 

4 
Voix de femmes, voies de 

Dieu I, 
Micheline  8h45 à 11h 

 
 
 

5 
 

6 7 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 

8 
Aquaforme    Nancy 

7h et 7h40 
 

Expr. artist    Dan  8h45 à 
11h 

9 
Aquaforme     Nancy 

 7h et 7h40 
 

Prier  Léandre    8h45 à 11h 
 

10 
Gestion du stress 

Solange    8h45 à 11h 

11 
Voix de femmes, voies de 

Dieu I, 
Micheline  8h45 à 11h 

 
 
 
 

12 
 

13 14 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 

15 
Aquaforme     Nancy 

7h et 7h40 
 

Exp. Artist     Dan  8h45 à 
11h 

16 
Aquaforme Nancy 

7h et 7h40 
 

Prier    Léandre    8h45 à 11h 

17 
Gestion du stress 

Solange    8h45 à 11h 
 

Intégrat psycho-
spirituelle 

Claude et Léandre  
Groupe 1   Relance 

 

18 
Voix de femmes, voies de 

Dieu I 
 

Intégrat psycho-spirituelle 
Claude et Léandre   

 Groupe 2    Relance 
 

19 
 

20 21 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 

22 
Aquaforme     Nancy 

7h et 7h40 
Express. Art Dan   

8h45 à 11h 

23 
Aquaforme   Nancy 

7h et 7h40 
 

Prier    Léandre   8h45 à 11h 
 

24 
Gestion du stress 

Solange    8h45 à 11h 
Intégrat psycho 

spirituelle 
Claude et Léandre  

Groupe 3   Relance 

25 
Voix de femmes, voies de 

Dieu I 
 

Intégrat psycho-spirituelle 
Claude et Léandre  

  Groupe 4   Relance 
 

26 
 

27 28 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 8h45 à 9h45 
 
 

29 
Aquaforme     Nancy 

7h et 7h40 
Expr. Art    Dan  

 8h45 à 11h 

30 
Aquaforme      Nancy 

7h et 7h40 
 

Prier    Léandre    8h45 à 11h 

   
 

Noter vos périodes de rencontres individuelles et activités spéciales 
MA VIE AU RYTHME DES SAISONS      SAISON 2    Novembre 2011 



 

ACTIVITÉS EN PM    DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié),  Salles habituelles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  1 
Art Thérapie   Johanne T 

13h30 à 16h00 
 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

2 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45 

3 
Express. artistique, Dan   

13h30 à 16h00 
 

Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h 

4 
Relaxation   Pierrette (3 

gpes) 
 

5 
 

6 7 
Art Thérapie  Suzanne V. 

13h15 à 15h45 
Counselling    Pierrette 

13h30 à 15h45 
Partage de la Parole    Jean 

16h15 à 17h15 

8 
Art Thérapie   Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

9 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45 

10 
Express. artistique, Dan   

13h30 à 16h00 
Récitatifs bibliques  Hélène   

18h30 à 20h 

11 
Relaxation   Pierrette (3 

gpes) 
 

12 
 

13 14 
Art Thérapie     Suzanne V. 

13h15 à 15h45 
Counselling    Pierrette 

13h30 à 15h45 
Partage de la Parole   Jean 

16h15 à 17h15 

15 
Art Thérapie   Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

16 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling    Pierrette 

13h30 à 15h45 

17 
Express. artistique,  Dan   

13h30 à 16h00 
Intégration psycho-

spirituelle 
Claude et Léandre 

Groupe 1   Relance 
 

18 
Relaxation   Pierrette (2 

gpes) 
Intégration psycho-

spirituelle 
Claude et Léandre    

Groupe 2   Relance 

19 
 

20 21 
Art Thérapie      Suzanne V. 

13h15 à 15h45   
  Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45Partage de la 
Parole Jean 

16h15 à 17h15 

22 
Art Thérapie   Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

23 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45 

24 
Express. artistique, Dan  

13h30 à 16h00 
Intégration psycho-

spirituelle 
Claude et Léandre    

Groupe 3    Relance 
 

25 
Relaxation   Pierrette (2 

gpes) 
Intégration psycho-

spirituelle 
Claude et Léandre    

Groupe 4  Relance 

26 
 

 

27 28 
Art Thérapie     Suzanne V. 

13h15 à 15h45 
Counselling    Pierrette 

13h30 à 15h45 
Partage de la Parole  Jean 

16h15 à 17h15 

29 
Art Thérapie  Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne  Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 

30 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling    Pierrette 

13h30 à 15h45 

   
 
 

Noter vos périodes de rencontres individuelles et activités spéciales 
 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS     SAISON 2       Décembre 2011 
ACTIVITÉS EN AM             DÉBUT À 8H45             Salle est habituelles indiquées à la liste 

Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
    1 

Recollection 
Chemins de la Sérénité 

Micheline 
Horaire affiché 

 
 

2 
Recollection 

Chemins de la Sérénité 
Micheline 

Horaire affiché 
 

3 

4 5 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis  8h45 à 9h45 
Rencontre générale des 

résidants 10h à 11h  Claudèle 
 
 

6 
Aquaforme   Nancy 

7h et 7h40 
Express. artistique, 

Dan  8h45 à 11h 
 
 
 

7 
Aquaforme   Nancy 

7h et 7h40 
Prier Léandre 

8h45 à 11h 
 
 
 

8 
Gestion du stress 

Solange   8h45 à 11h 
 

9 
Voix de femmes, 

voies de Dieu I, 
Micheline 

8h45 à 11h 

10 

11 12 
Devenir meilleur disciple 

EVC  
Denis  8h45 à 9h45 

13 
Aquaforme   Nancy 

7h et 7h40 
 

Express. artistique, 
Dan  8h45 à 11h 

14 
Aquaforme   Nancy 

7h et 7h40 
 

Prier Léandre 
8h45 à 11h 

 
 

15 
Gestion du stress 

Solange   8h45 à 11h 
 

Messe et Dîner de Noël 
Personnel bienvenu 

 
 
 
 
 

16 
Voix de femmes, 

voies de Dieu I, 
Micheline 

8h45 à 11h 
 

Fin des activités de 
la Saison 

17 
Départ des 

fêtes 
Centre fermé 

jusqu’au 4 janvier 

18 19 20 21 
 
 
 

22 23 24 
 
 

25 26 27 28 
 
 
 

29 30 31 
 

Noter vos périodes de rencontres individuelles et activités spéciales 
1er et 2 décembre : Relâche des rendez-vous thérapeutiques (à moins d’urgence). 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS   SAISON 2  Décembre 2011 
ACTIVITÉS EN PM       DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié)   Salles habituelles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

    1 
Recollection 

Chemins de la Sérénité 
Micheline 

Horaire affiché 

2 
Recollection 

Chemins de la Sérénité 
Micheline 

Horaire affiché 
 

3 
 

4 5 
Art Thérapie       Suzanne V. 

13h15 à 15h45 
Counselling      Pierrette 

13h30 à 15h45 
Partage de la Parole   Jean 

16h15 à 17h15 

6 
Art Thérapie Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 
 
 

7 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45 

8 
Express. artistique, Dan   

13h30 à 16h00 
 

Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h 

9 
Relaxation Pierrette 

Acc. Spirituel  sur RV 
Micheline 

10 
 

11 12 
Art Thérapie      Suzanne V. 

13h15 à 15h45 
Counselling       Pierrette 

13h30 à 15h45 
Partage de la Parole   Jean 

16h15 à 17h15 

13 
Art Thérapie  Johanne T 

13h30 à 16h 
 

Danse de ligne   Johanne P. 
19h30 à 20h30 

 
 
 

14 
Acc. Psy de grpe 

Claude, Thérèse 
Counselling   Pierrette 

13h30 à 15h45 

15 
Express. artistique, Dan   

13h30 à 16h00 
 

Récitatifs bibliques  Hélène   
18h30 à 20h 

 

16 
 

Fin des activités de la 
Saison 

17 
Départ des 

Fêtes 
 
 
 
 
 
 
 

18 19 20 
 
 
 
 
 

21 22 23 24 

25 
 

26 27 
 
 
 
 
 

28 29 30 31 

Noter vos périodes de rencontres individuelles et activités spéciales 
1er et 2 décembre : Relâche des rendez-vous thérapeutiques (à moins d’urgence). 


