
 

 
MA VIE AU RYTHME DES SAISONS                 SAISON 1        Septembre 2011 

ACTIVITÉS ET COURS EN AM      DÉBUT À 8H45,     Salles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  
 

 
 

 
 

1 2 3 
 
 

4 
 

5 
 
 

 Accueil des Résidants 6 7 
Présentation du 
personnel  

8 
Présentation des services 

thérapeutiques et nursing  

9 
Informations générales 

DG 

10 

11 
Accueil 

à la 
Paroisse 

12 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis   

13 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre 

14 
Communications  

Gestion du stress,          15  
Solange  
Express. artistique, Dan 
 

16 
Intériorité et 

engagement, Micheline 

17 
 

18 
 
 
 

19 
Idem sem 3    

20 
Idem sem 3    

21 
Idem sem 3    

22 
Express. artistique, Dan     

23 
Idem sem 3    

24 

25 
 

26 
EVC Denis   
Art Thérapie Suzanne   

27 
Idem sem 3    

28 
Idem sem 3    

29 
Idem sem 3    

30 
Idem sem 3    

1 Octobre 
RCR Réan. cardio 

respiratoire 4 hres 

Note : prévoir des périodes pour consultations individuelles 
ACTIVITÉS ET COURS EN PM          DÉBUT À 13H30 (sauf si autre spécifié),   Salles indiquées à la liste  

Diman Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
 
 
 

 
 

 
 

                               
 

1                                    2                    3 

4 
                                                                     
               

5      6 
Accueil des Résidants 

7 
Informations 

générales DG 

8 
Découverte du site 
Visite à la Paroisse 

9 
Info générales ( fin à 

15h00) 

Christopher  10 
Natation ou 

Gymnastique 
aquatique                             

11 12 
Partage de la Parole  Jean 
16h15 

13 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre 

14 
C’est ici qu’on sème! 

Ma vie au CIQS 
Équipe psychosociale 

Acc. Spirituel Léandre  15 
Express. artistique, Dan 
Récitatifs bibliques  
18h30 Hélène 

16 
Relaxation Pierrette 
Acc. Spirituel  sur RV 
Micheline 

17 
Idem sem 2 

18 19 
Partage de la Parole  Jean 

20 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre 

21 
Ma vie au CIQS : suite 

au besoin  

22 
Idem sem 3    

23 
Idem sem 3    

24 
Idem sem 2    

 
25 Art Thérapie Suzanne  26 

Counselling Pierrette 
Partage de la Parole  Jean  

27 
Art Thérapie Johanne  
Idem sem 3 

28 
Groupes de croissance 

29 
Idem sem 3    

30 
Idem sem 3    

          1 Octobre 
RCR  
 



 

MA VIE AU RYTHME DES SAISONS                  SAISON 1  Octobre 2011 
ACTIVITÉS ET COURS EN AM     DÉBUT À 8H45,    Salles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

2 
RCR 

3 
Devenir meilleur disciple 

EVC Denis 
Art Thérapie Suzanne   

4 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre 

5 
Communication 
Rencontre des 
intervenants  

6 
Gestion du stress,            
Solange  
Expression artistique, 
Dan 

7 
Intériorité et engagement, 

Micheline 

8 
 

9 10 
Idem sem 1    

 

11 
Idem sem 1    

12 
Idem sem 1    

13 
Idem sem 1    

14 
Idem sem 1    

15 
 

16 
 
 

17 
Idem sem 1    

18 
Idem sem 1    

19 
Idem sem 1    

20 
Idem sem 1    

21 
Idem sem 1    

22 
 
 

23 
 
 

24 
Idem sem 1    

25 
Idem sem 1    

26 
Idem sem 1    

27 
Idem sem 1    

28 
Idem sem 1    

29 
 
 

30 
 

31 
Idem sem 1   

     

Note : prévoir des périodes pour consultations individuelles 
ACTIVITÉS ET COURS EN PM                  DÉBUT À 13H30,  (sauf si autre spécifié),  Salles indiquées à la liste 
Dimanc Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

2 
RCR 

 

3 
Art Thérapie Suzanne  
Counselling Pierrette  
Partage de la Parole Jean 

4 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre  
Art Thérapie Johanne  

5 
Groupes de croissance 

6 
Acc. Spirituel sur RV 
Léandre  
Expression artistique, 
Dan 

7 
Relaxation Pierrette 
Acc. Spirituel Micheline 

Christopher      8 
Natation ou 

Gymnastique 
aquatique                  

9 
 
 

10 
Idem sem 1    

11 
Idem sem 1    

12 
Idem sem 1    

13 
Idem sem 1    

14 
Idem sem 1    

15 
Idem sem 1    

16 
 
 
 

17 
Idem sem 1    

18 
Idem sem 1    

19 
Idem sem 1    

20 
Idem sem 1    

21 
Idem sem 1    

22 
Idem sem 1    

23 
 
 

24 
Idem sem 1    

25 
Idem sem 1    

26 
Idem sem 1    

27 
Idem sem 1    

28 
Idem sem 1    

29 
Idem sem 1    

30 Idem sem 1                31      

Les groupes de croissance incluent : Accompagnement psychologique de groupe, Counselling et Art thérapie au besoin  


